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６月１０日は「時の記念日」。昨年、セイコーが行った「現代人にとっての時間の価値」アンケートの中に「一

週間の中でもっとも大切にしている時間」という質問がありました。回答は、男性が月曜日の早朝で女性は

金曜日の夜。週の仕事始めを大事にする男性と週の仕事終わりを大事にする女性の好対照が興味深いですね。 
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「ボーダーツーリズム」をご存じでしょうか。国

境の町を訪ねてお隣の国の様子を眺めたり、時に

は国境を越えて両国の人々の暮らしや文化に触れ

る「国境の旅」のことです。日本でも地方自治体

等と連携して推進協議会が設立され、関連書籍が

相次いで出されるなど、いま注目を集めています。 

「日本は島国で旅行できるような国境なんてある

の？」という方もいらっしゃるかもしれませんが、

推進協議会のホームページには北海道・九州・沖

縄をはじめとするツアー紹介がずらり。また国境

ファンの間で人気の極東ロシア・ウラジオストク

は中国・北朝鮮との境界そばに位置し、直行便で

関空から約２時間、成田から約２時間半。「日本に

一番近いヨーロッパ」とも呼ばれ『地球の歩き方

Plat』シリーズからガイドブックも出ています。

夏の旅行先に迷ったらウラジオストク２泊３日も

いいかもしれません。あなたも新たな旅のスタイ

ル「ボーダーツーリズム」を楽しんでみませんか。 

今月のキーワード：【今月のキーワード：【今月のキーワード：【今月のキーワード：【hydrangea】】】】 

商品名などで「ハイドロ○○」という名称を目に

したことがある方も多いと思いますが、“hydr”

には「水」という意味があります。“hydrogen”

（ハイドロジェン）は「水素」、“hydropower”（ハ

イドロパワー）は「水力発電」という意味です。

「水銀」は英語では“mercury”（マーキュリィ）

ですが、ラテン語では“hydrargyrum”なので、

元素記号は Hg です。梅雨の時季に咲くことがその

名の由来ではないようですが「アジサイ」は

“hydrangea”（ハイドレィンジィア）といいます。 

利用期間に対して料金を払う月額制や年額制は昔からある支払方法ですが、昨今では「サブスクリブションモ

デル」というネーミングで呼ばれています。Amazonの「Amazon プライム」などはサブスクリブションモデル 

の代表といえるでしょう。継続を見込んで先払いしてもらうわけですから、企業と 

しては安定収益を見込めるビジネスモデルです。ソフトウェアや音楽は買い取らず 

利用期間に応じて利用料を支払う。車や衣類や住宅も購入せずにシェアリングサー 

ビスを利用する。「所有」から「利用」へと時代が変化する中でユニークなサブス 

クリブションモデルが登場しています。家具とＩＴのコラボで高品質な製品展開を 

得意とする家具ブランド「KAMARQ（カマルク）」は、この３月から「家具のサブス

クリプション型販売サービス」ベータ版を開始しました。月々の利用料を支払うことで、オリジナリティあふ

れる家具を使いたい期間だけ気軽に利用でき、引っ越しなどのライフスタイルの変化に合わせて家具の交換も

可能です。利用者にも企業にもメリットが多いサブスクリブションモデルで「所有離れ」が加速しそうですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年、亡くなった母は料理上手だった。冷蔵庫にあるものでささっ

と数品作ってしまう手際の良さとレパートリーの広さ。一周忌を過

ぎて母のいない日々に少しずつ慣れてきたこの頃は、もっといろい

ろなことを母から学んでおけばよかったと悔やまれるのである。 

先日はこんなことがあった。たまたま手に取った本で「一物全体」

という言葉に出会ったときのことだ。 

明治の医師で薬剤師だった石塚左玄 

が、食べ物のいただき方として提唱 

した言葉らしい。一物（ひとつの食 

品）は全体（丸ごと）を食べること 

で陰陽のバランスが保たれ、残さず 

全体を食べることが最も健康に良い 

食べ方だという。私は思わず母を思い出した。母は魚の頭や尾っぽ

も捨てず、それで出汁をとっていた。野菜は皮付きのまま料理する

ことが多かったし、わが家はずっと白米ではなく玄米だった。今で

こそ母は本当に始末の良い人だったと分かるけれど、特に子どもの

頃は「なんかケチくさいね」などと悪態をついて母を苦笑させた。

食事の前には必ず「いただきます」と言うようにしつけられた。「残

さず食べなさい」「食べられる分だけにしなさい」。よその子にもに

こやかに、けれどきっぱりと言う人だった。 

母だったらこの鮎をどうするだろう――。まな板の上の鮎を見なが

ら私は途方に暮れている。今年も鮎釣りが解禁になり、これが夫の

初物である。いつも丁寧にさばいてくれた母はもういない。私は手

を合わせて「いただきます」と言うと、母が最後までにぎっていた

出刃包丁を手に取り、生まれて初めて魚をさばき始めた。 

焦りや不安を感じるか

らと思い切った決断は

逆効果。自分自身の充

実を第一に考えて行動

することが開運の鍵！ 

家族や仲間との飲食な

どを楽しむことで運気

ＵＰ！心身をリフレッ

シュすることで意欲も

増してくるでしょう。 

思うままに行動すると

トラブルに発展する暗

示が。周囲を和ませる

ことに注力して運気の

改善を図りましょう。 

内面を充実させること

に力を注ぐのに良い運

勢です。人には誠実な

態度を心掛けるとさら

に吉運に恵まれます！ 

各国の通貨の購買力を比較するビックマック指数

（２０１８年）のランキングです。１位から順にス

イス 6.76 ドル、ノルウェー6.24 ドル、スウェーデ

ン 6.12ドルで、日本は 35位、3.43ドルになります。 

背骨も心もまっすぐに！背骨も心もまっすぐに！背骨も心もまっすぐに！背骨も心もまっすぐに！    えだまめ接骨院えだまめ接骨院えだまめ接骨院えだまめ接骨院    
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